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KAIŠIADORIŲ VACLOVO GIRŽADO PROGIMNAZIJOS  

2026 METŲ PREVENCINIŲ VEIKLŲ PLANAS 

 

Kaišiadorių Vaclovo Giržado progimnazijos 2026 metų prevencinių veiklų 1–8 klasėse planas parengtas 

siekiant kurti saugią, sveiką ir palankią ugdymosi aplinką kiekvienam mokiniui. Planas orientuotas į mokinių 

socialinių, emocinių bei gyvenimo įgūdžių stiprinimą, atsakingo elgesio ugdymą, patyčių, smurto, 

priklausomybių ir kitų rizikingų elgesio formų prevenciją. 

 

Eil. 

Nr. 

Veiklos 

pobūdis 

Data 

 (mėnuo) 

Priemonės Atsakingas Veiklos 

kryptis 

1.  Prevencinis 

užsiėmimas 
Sausis Socialinio pedagogo ir psichologo prevencinis 

užsiėmimas „Visi skirtingi – visi reikalingi“ 5-tų 

klasių mokiniams 

Aida Rakauskienė,  

Audronė Bilydienė  
Prevencija  

2. Stebėsena 5-tų klasių mokinių adaptacijos stebėsena Administracija Prevencija  

3.  Tyrimas Patyčių paplitimo Progimnazijoje tyrimas (3-8 

klasių mokiniai) 

Aida Rakauskienė,  

Audronė Bilydienė 

Prevencija 

4. SEU užsiėmimai 

tiksliniai grupei  

„Grupė ar komanda“ SEU užsiėmimai SUP 

turintiems 5-tų klasių mokiniams 

Aida Rakauskienė,  

Audronė Bilydienė 

Įtraukusis 

5. Paskaita Daliaus Mackelos paskaita 7-tų klasių mokiniams 

„Drąsa rinktis teisingai“ 

Miglė Balčiūnaitė – 

Kazanavičienė 

Prevencija 

6. Prevencinis 

užsiėmimas 

 Prevencinė veikla „Gėrio medis“ 3-4 klasių 

mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

7. Socialinių įgūdžių 

užsiėmimai 

Socialinių įgūdžių užsiėmimai SUP turintiems 1-4 

klasių mokiniams 

Lina Zaveckienė Įtraukusis 

8. Klasės susirinkimas  Patyčios ir saugus bendravimas internete. 

Elektroninės patyčios. 

Klasių vadovai Prevencija 

9.  Prevencinis 

užsiėmimas 

Vasaris Socialinio pedagogo ir psichologo prevencinis 

užsiėmimas „Visi skirtingi – visi reikalingi“ 5-tų 

klasių mokiniams 

Aida Rakauskienė,  

Audronė Bilydienė  

Prevencija  

10. SEU užsiėmimai 

tiksliniai grupei 

„Koks aš esu? Kokį mane mato kiti?“ SEU 

užsiėmimai SUP turintiems 5-tų klasių mokiniams 

Aida Rakauskienė,  

Audronė Bilydienė 

Įtraukusis 

11. Prevencinis 

užsiėmimas 

Prevencinė veikla „Gėrio medis“ 3-4 klasių 

mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

12. Socialinių įgūdžių 

užsiėmimai 

Socialinių įgūdžių užsiėmimai SUP turintiems 1-4 

klasių mokiniams 

Lina Zaveckienė Įtraukusis 

13. Klasės susirinkimas Emocijos ir jausmai – tinkami išraiškos būdai. Klasių vadovai Prevencija 

14. Akcija Kovas Sąmoningumo didinimo mėnesio be patyčių 

veiklos 1-8 klasių mokiniams 

Audronė Bilydienė, 

 Aida Rakauskienė,  

Lina Zaveckienė 

Prevencija 

15. Konferencija Respublikinė 5-8 klasių mokinių konferencija 

„Stop patyčioms. Po vienu mėnuliu telpame visi“ 

Miglė Balčiūnaitė – 

Kazanavičienė,  

Aida Rakauskienė 

Prevencija 

16. SEU užsiėmimai 

tiksliniai grupei 

„Tarpusavio bendravimas su bendraamžiais ir 

artimaisiais“ SEU užsiėmimai SUP turintiems 5-tų 

klasių mokiniams 

Aida Rakauskienė, 

Audronė Bilydienė 

Įtraukusis 

https://v.girzado-progimnazija.lt/lt/naujienos/prevencija/2026/01/drasa-rinktis-teisingai-2026-01-29-09-30


17. Integruota pamoka Integruotos psichologo, socialinio pedagogo, 

lietuvių kalbos ir literatūros pamokos 7 – tų klasių 

mokinimas „Būk matomas“  

Aida Rakauskienė, 

Audronė Bilydienė, 

lietuvių kalbos ir 

literatūros mokytojos 

Prevencija, 

kultūrinis 

ugdymas, 

įtraukusis 

18. prevencinis 

užsiėmimas 

Prevencinė veikla „Gėrio medis“ 3-4 klasių 

mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

19. Socialinių įgūdžių 

užsiėmimai 

Socialinių įgūdžių užsiėmimai SUP turintiems 1-4 

klasių mokiniams 

Lina Zaveckienė Įtraukusis 

20. 

 

Klasės susirinkimas Patyčių paplitimo tyrimo rezultatų aptarimas ir 

diskusija su mokiniais 

Aida Rakauskienė,  

klasių vadovai 

Prevencija 

21. Prevencinis 

užsiėmimas 

Balandis Socialinio pedagogo ir psichologo prevencinis 

užsiėmimas 6-tų klasių mokiniams „Emocijos ir 

jausmai“ 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Prevencija 

22. SEU užsiėmimai 

tiksliniai grupei 

„Emocijos ir jausmai“ SEU užsiėmimai SUP 

turintiems 5-6 klasių mokiniams 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Įtraukusis  

23. Prevencinis 

užsiėmimas 

Prevencinė veikla „Gėrio medis“ 3-4 klasių 

mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

24. Socialinių įgūdžių 

užsiėmimai 

Socialinių įgūdžių užsiėmimai SUP turintiems 1-4 

klasių mokiniams 

Lina Zaveckienė Įtraukusis 

25. Klasės susirinkimas Bendravimas. Sveiki tarpusavio santykiai Klasių vadovai Prevencija 

26. Integruota pamoka Gegužė Integruotos psichologo, socialinio pedagogo, 

lietuvių kalbos ir dailės pamokos 5 – tų klasių 

mokinimas „Būk matomas“ 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė, 

dailės mokytojos 

Prevencija 

27. Išvyka 5-8 klasių SUP turinčių mokinių edukacinė išvyka Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Įtraukusis 

28. Akcija Veiklos, skirtos akcijai „Gegužė – be smurto prieš 

vaikus“ 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė,  

Lina Zaveckienė,  

Kristina Balčiūnienė 

Prevencija 

29. Minėjimas Vaiko dienos minėjimui skirtos veiklos Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė, 

Kristina Balčiūnienė, 

Lina Zaveckienė 

Prevencija 

30. Prevencinis 

užsiėmimas 

Socialinio pedagogo ir psichologo preven-cinis 

užsiėmimas 7-tų klasių mokiniams „Stresas 

pamokose. Kaip sau padėti?“ 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Prevencija 

31. Socialinio pedagogo 

ir psichologo 

užsiėmimai 

Socialinio pedagogo ir psichologo užsiėmi-mai 4 

klasių mokiniams „Jau beveik penktokas“ 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Prevencija 

32. Klasės susirinkimas Paauglių tarpusavio bendravimas – didžiausi 

iššūkiai 

Klasių vadovai Prevencija 

33. Prevencinis 

užsiėmimas 

Prevencinė veikla „Gėrio medis“ 3-4 klasių 

mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

34. Socialinių įgūdžių 

užsiėmimai 

Socialinių įgūdžių užsiėmimai SUP turintiems 1-4 

klasių mokiniams 

Lina Zaveckienė Įtraukusis 

35. SEU užsiėmimai 

tiksliniai grupei 

Birželis „Poilsis ir atsipalaidavimas“. SEU užsiėmi-mai 

SUP turintiems 5-6 klasių mokiniams 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Įtraukusis 

36. Stovykla Atostogų užimtumo stovyklos SUP turintiems 

mokiniams organizavimas 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Įtraukusis 

37. Prevencinis 

užsiėmimas 

Rugsėjis Socialinio pedagogo ir psichologo prevencinis 

užsiėmimas 5-tų klasių mokiniams „Būk saugus, 

drąsus ir draugiškas penktokas“. 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Prevencija 

38. Stebėsena 1-mų ir 5-tų klasių mokinių adaptacijos stebėsena Audronė Bilydienė, 

 Aida Rakauskienė,  

Lina Zaveckienė, 

Kristina Balčiūnienė 

Prevencija 



39. SEU užsiėmimai 

tiksliniai grupei 

„Susipažinimas“. SEU užsiėmimai SUP turintiems 

5 – tų klasių mokiniams 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Įtraukusis 

40. Paskaita Forumo teatro paskaita – užsiėmimas, skirtas 

palengvinti adaptacija 5-oje klasėje 

Aida Rakauskienė Prevencija 

41. Prevencinis 

užsiėmimas 

Prevencinis pokalbis „Susipažinkime“ IUG, PUG 

ugdytiniams, 1 klasių mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

42. Prevencinis 

užsiėmimas 

Prevencinis pokalbis „Draugystė“ 2 klasių 

mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

43. Klasės susirinkimas Taisyklės ir susitarimai Progimnazijoje ir klasėje 

(mokinio elgesio taisyklės, klasės taisyklės, 

drausmino tvarka ir kt.) 

Klasių vadovai Prevencija 

44. Stebėsena Spalis 1-mų ir 5-tų klasių mokinių adaptacijos stebėsena Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė,  

Lina Zaveckienė,  

Kristina Balčiūnienė 

Prevencija 

45. SEU užsiėmimai 

tiksliniai grupei 

„Psichinė sveikata, jos tausojimas ir stiprinimas“. 

SEU užsiėmimai SUP turintiems 5-6 klasių 

mokiniams 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Įtraukusis 

46. Prevencinis 

užsiėmimas 

Socialinio pedagogo ir psichologo prevencinis 

užsiėmimas 8-tų klasių mokiniams „Paauglių 

tarpusavio santykiai. Didžiausi iššūkiai“. 

Audronė Bilydienė, 

 Aida Rakauskienė 

Prevencija 

47. Akcija Veiklos skirtos Pasaulinės psichinės sveikatos 

dienos minėjimui (1-8 klasės) 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė,  

Lina Zaveckienė,  

Kristina Balčiūnienė 

Prevencija 

48. Prevencinis 

užsiėmimas 

Prevencinė veikla „Gėrio medis“ 3-4 klasių 

mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

49. Socialinių įgūdžių 

užsiėmimai 

Socialinių įgūdžių užsiėmimai SUP turintiems 1-4 

klasių mokiniams 

Lina Zaveckienė Įtraukusis 

50. Klasės susirinkimas Klasės kolektyvas – kaip kumštis. Akcentas – 

komandos formavimas 

Klasių vadovai Prevencija 

51. Integruota pamokas Lapkritis Integruotos psichologo, socialinio pedagogo, 

lietuvių kalbos ir gyvenimo įgūdžių pamokos 5 – 

tų klasių mokinimas „Geriausias mokymosi 

stilius“ 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė,  

Dovilė Kazakevičienė 

Prevencija 

52. Tyrimas Penktokų adaptacijos Progimnazijoje tyrimas Aida Rakauskidenė, 

Audronė Bilydienė 

Prevencija 

53. SEU užsiėmimai 

tiksliniai grupei 

„Aš unikalus – tu unikalus“ SEU užsiėmimai SUP 

turintiems 5-6 klasių mokiniams 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Įtraukusis 

54. Akcija Tolerancijos dienai skirtos veiklos 5-8 klasių 

mokiniams 

Aida Rakauskidenė, 

Audronė Bilydienė 

Prevencija 

55. Prevencinis 

užsiėmimas 

Prevencinė veikla „Gėrio medis“ 3-4 klasių 

mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

56. Socialinių įgūdžių 

užsiėmimai 

Socialinių įgūdžių užsiėmimai SUP turintiems 1-4 

klasių mokiniams 

Lina Zaveckienė Įtraukusis 

57. Klasės susirinkimas Visi skirtingi – visi vienodai svarbūs. Klasių vadovai Prevencija 

58. Prevencinis 

užsiėmimas 

Gruodis Kalėdinis dirbtuvės SUP turintiems 5-8 klasių 

mokiniams 

Audronė Bilydienė,  

Aida Rakauskienė 

Įtraukusis 

59. SEU užsiėmimai 

tiksliniai grupei 

„Aš unikalus – tu unikalus“ SEU užsiėmimai SUP 

turintiems 5-6 klasių mokiniams 

Audronė Bilydienė, 

Aida Rakauskienė 

Įtraukusis 

60. Prevencinis 

užsiėmimas 

Prevencinė veikla „Gėrio medis“ 3-4 klasių 

mokiniams 

Lina Zaveckienė Prevencija 

61. Socialinių įgūdžių 

užsiėmimai 

Socialinių įgūdžių užsiėmimai SUP turintiems 1-4 

klasių mokiniams 

Lina Zaveckienė Įtraukusis 

62. Klasės susirinkimas  Patyčios ir kitas netinkamas elgesys. Kaip atskirti? Klasių vadovai Prevencija 



 

 


